7 () A " " \ o PN 7

Su tich tu can nguyen gay nen mui viem canh
2 e A AN

o tuoi day tha
Tinh trang mui viém canh d6 tu6i day thi c6 thé dan dén su e ngai trong giao ti€p véi ban bé va céc
nguoi bénh ké bén.
Dan ba em 14 tuéi. Gan 2 ndm nay, tir khi ddy thi con xudt hién tinh trang bénh héi ndch va chdy
khéng it mo héi o khu vuc ndch. Téi dd cho con st dung nhiéu lan giai phdp ddn gian tuy vdy khéng
dé. Em c¢6 nghe pr vé phuong phdp tiém botox chita héi ldch véi gid chimg khodng 1 triéu dong sé

cho tri triét dé bénh héi ldch. V6 cung mong thay thudc trd 1oi.

Bac si chuyén khoa Nguyén Duy Mén, Pho Truong khoa ngoai - bénh vién Thai Ha Ha Noi
Ha Néi, twvan:

Van dé xuat mo hoi nach va mo hoi c6 mui la thac mac khong khong hay gap. Thé nhung, vai ba
nguoi bénh c6 tinh trang nay & mic nang, cé kha nang bién ching téi tam ly, giao ti€p va sinh hoat.

Chira bénh hoi ndch & dau

Tri hoi nach

Chi phi tri hoi néch vinh vién

Bénh vién chita hoi ndch

Hoi nach c6 chira dwoc khong

Mac 40 ctia nguoi hoi ndch cd bi lay khéng

Tri hoi nach sau sinh

Vi sao bi hoi nach

Tri hoi néch

Céch tri hoi nach vinh vién

Chi phi cat b tuyén mé hdi ndch

Céch chira hoi nach

Cat tuyén moé hoi ndch & dau

Tri hoi ndch tan géc

bia chi chira hoi ndch

Phong kham Thai Ha



https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach-o-dau
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/news/index.htm?tri-hoi-nach
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?cat-tuyen-mo-hoi-nach-bao-nhieu-tien
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?chua-hoi-nach-o-dau
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?hoi-nach-co-chua-duoc-khong
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?hoi-nach-co-lay-khong
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?hoi-nach-sau-sinh
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?nguyen-nhan-hoi-nach
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?tri-hoi-nach
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/news/index.html?chua-hoi-nach
https://trungtamytehuyentanson.com.vn/uploads/news/index.htm?cat-tuyen-mo-hoi-nach
https://trungtamytehuyentanson.com.vn/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach
https://trungtamytehuyentanson.com.vn/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach-o-dau
https://trungtamytetamnongphutho.com/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach
https://trungtamytetamnongphutho.com/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach-o-dau
https://trungtamytedoanhung.vn/uploads/news/index.htm?phong-kham-thai-ha

Vi sao tré & tudi day thi bi mé hoi lach?

Tré thuong hodc bi chdy mé hoéi sau thoi diém hoat dong ca ngay khién co thé va quan 4o cé thé
nang mui. Tuy vay, sau thoi gian tré tam rira, vé& sinh sach sé ma van cé mui thi c6 thé 1a vi khic mac
vé sinh 1y méi lién quan dén tuyén mo hoéi va bo phéan da cla co thé. tuy vy ngudn goc khién cho co
thé hinh thanh mui la khong phai bdi mé hoéi ma l1a vi nhiitng virut phia trén da tao nén.

Theo théng ké cta nhimmg nha nghién cttu, c6 téi 4 triéu tuyén mo hoi trong co thé duoc phan lam hai
nhém chinh, nhu:

 Tuyén moé hdi ngoai tiét: Phan bo khap co thé, c6 tac dung diéu hoa than nhiét clia co thé duoc
on dinh va thai doc t6 ra dit diém co thé. Vi vay, thoi gian co thé gap phai sét hoac an cac
chiéc d6 an cay néng tuyén mo hoi ngoai tiét hay tao thanh. Mo héi duoc tiét chay tir tuyén mo
hoi ngoai tiét luén & dang nudc.

 Tuyén mo hoi dau tiét: Thuong hay gap tai cac khu vuc néch, hdu mon va siéu nhay cam bang
hop chét adrenalin. Vi thé, khi co thé tham gia céc hoat dong thé chat hay doi thoi gian cd kha
nang vi cam xuc lo lang hoang mang hoac lo so khién moé hoi cua tuyén dau tiét hinh thanh.
Tuyén dau tiét tiét ra mo hoi hay c6 dung dau, trang thai mo duc va khong c6 mui. Du vay, khi
mo hoi tiép xic véi vi khuén trén kia da va quan 4o sé tic thi bién thanh mui dac trung caa co
thé.

Tuyén moé hoi ngoai tiét cla tré bé hay hoat dong manh mé hon. Nhung ma thoi diém tré budc vao
thoi ky day thi hay co thé cua tré cé bién déi khac thuong sé tao thanh mé hoi cta tuyén mo hoi dau
tiét.

D&u hiéu cho thay tré gan bud¢c 1én qué trinh day thi la lac co thé cla tré sinh ra nhitng cai mui
tuong déi rd rang. Thanh ra, nhitng tré méi to, nhéat 1a chimg khoang do tudi tir 12 thi bat dau xuat
hién mui co thé, trong dé c6 bénh hoi nach.

Binh thuong, nho géi sé day thi sém hon nhé trai. Vi vay, cac nho gai sé bat dau tao thanh mé héi cé
mui thi du d6i twong to. Nhung biéu hién nay lai cho thdy tré dang bién chuyén siéu thong thuong.
Trong thoi diém do, co thé cta nhitng nho trai sé bat dau c6 mui tré hon 1 téi 2 ndm. Truong hop vi
du tré 3 tudi gap hién tuwong co thé c6 mui giéng véi bénh nhéan 16n thi cha me can dua tré di kham
béc si chuyén khoa dé c6 kha nang xac dinh duoc tac nhan.

C6 nhiéu lan bién phap chita bénh héi lach & do tuoi day thi

Tai tré bé, tuyén mo hoi ngoai tiét luén hoat dong manh mé hon, nhung ma thoi gian buéc dén liéu
trinh déy thi hoac cé d6i thay la thuong cta co thé thi tao thanh mé héi clia tuyén mé héi dau tiét ra.

Du mé héi ndch kh tri dit diém, du thé bénh nay c6 kha nang gia tdng mot meo dang ké gia du
dung dung gidi phap. Nhw 1a can ludn vé sinh co thé sach sé, sing cac san phdm dé lam cho kho
nach, st dung cdc mudi khodng dé trung hoa mé hoéi, gidm thi€u phan huy caa vi khuén, cho lam
giam mui; st dung nhiimg san pham lan, xit nach dé ngan mui...

Cung v6i, ¢ thé can thiép y hoc dé chira tri tang tiét moé hoi trong d6 cé viém cénh vi du: Tiém thudc
botox hoac st dung nhitng may khoa hoc cao dé dét hoac mé. Tuy 1én timg mic d6 can bénh va tudi
bac si sé tw van giai phép tri phu hop.

Bay gio, tiém botox diéu tri mui mé hoéi ndch hién dwoc chi dinh kha rong rai bang nhiéu lan doi
tuwong gom ca tré toi, trong khi cc cach st dung may chi duoc tién hanh & bénh nhén tir 18 do tudi.
V6i tiém botox, bac sy dung 1 loai protein cé can nguyén tir doc to Botulinum véi nguy hai khién cho



han ché, té liét hoat dong mdt s6 khu vuc co nho duéi khu vuc nach. V6i giai phap nay nhimg tuyén
mo hoi sé bi bat hoat va tinh trang ra mo hoi dudi canh tay duoc han ché, vi rat khong cé "dia ban"
hoat dong, tir ddy tinh trang mui mé héi nach dan duoc kiém soat.

Béc si chuyén khoa gi6i thiéu mot ca hdu qua tai do tudi day thi vi tri hoi lach khong dung giai phép

Quy trinh nay tién hanh bién mat 20-30 phut sau khi dan tdi té & vi tri. Hiéu qua cho gidm tiét mo
hoi tir 6-9 thang. Mot vai nghién ctru cling gitp bat gap sau ching khoang 3-4 1an 1ap lai qué trinh
nay hiéu qua c6 kha nang cai thién rat nhiéu lan nam. Bén canh tri bénh viém canh, tiém botox cling
c6 tac dung chita gidm nang cao tiét mo hoi long ban chén, ban tay, giam mo hoi khu vuc mat (tran,
mii), khu vic nguc, vung eo lung...

Bay gi0, nhu cau chita tri gidm tang ti€t mé hoi khé cao, chinh do dé nhiéu spa, dia diém khién cho

dep da quang bé tran lan chita tuyén mé héi nach "mét lan la dat diém", "gilt gin dit diém vinh
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vién", hay “chita tri dit diém can bénh mui viém canh bang gié thdp”. C6 khu chi dua ra gia tién
600.000 dong t6i 1 triéu dong/liéu trinh. Day la gia "khong tuwéng" vi & can bénh vién van dé chita tri
nang cao tiét mui viém cénh c6 gia dao dong twr 8-10 triéu dong, tham chi hang chuc triéu dong tuy
t6i van dé boi thudc, sir dung may khoa hoc cao hay tiém thudc...

Meo tiém botox chira tri bénh hoéi nach ciing c6 ngan chan chi dinh bang mot vai tinh huéng, bdi dé
chi can thiét dwa con dén nhimg co s&y té chuyén mén dé duoc tham kham, chira.



